START: MI 1. OKT 25

WEITERE TERMINE:

1. OKT, 8. OKT, 15. OKT, 22. OKT,
29. OKT, 5.NOV, 12.NOV, 19.NOV,
26.NOV, 3. DEZ 2025

KURSPREIS: 150€ /10 ABENDE
ANMELDUNG ERFORDERLICH!

ANMELDUNG:
+43 (0)699 13916493
christina@oasepfauenblau.at

AELAS

SEMINAR- & KURSRAUM

e SANFTE KORPERHALTUNGEN
& ABFOLGEN AUS HATHA SOWIE
KUNDALINI-YOGA

o LEICHTE ATEMTECHNIKEN

o MEDITATION

o ENTSPANNUNGSREISEN

Egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, alle sind
herzlich willkommen.

MEHR INFOS:
WWW.OASEPFAUENBLAU.AT

| = 4

Mmit Christina Pichler
e Mittwoch, 19.15-20.45 Uhr

Der Kérper wird gedehnt und gestarkt, die
Gedanken kommen zur Ruhe.

Die bewusste Atemfuhrung unterstutzt
dabei, Atemrdume zu erweitern, Energie in
bestimmte Kérperbereiche zu lenken und
innere Spannungen und Blockaden physisch
zu l6sen und emotional zu regulieren.

"DIESE JOGAZEIT IST IR HICH

EINE SLEINE DASE M ALLTAG -
WO CH ZUR RUHE SOMME 01D HICH MIT MEINER
UREIGEMEN BRAFTQUELLE RUCAVERBINDE -
DURCH DAS GEMEISAME BELJUSSTE SEIN MITEUCH.



