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TRANSFORMATIVER ABEND IM AETAS

Selbstapiegel - zurick zudir

HEILUNG DEINER BEZIEHUNG ZU DIR SELBST

Unsere Beziehungen spiegeln oft das,
was in uns gesehen, geheilt und
erkannt werden mochte.

An diesem Abend gehst du auf eine sanfte,
tiefe Reise zurtick zu dir selbst.

Durch bewusste Atemarbeit, Meditation und
Reflexion lost du alte Muster, stirkst deinen
Selbstwert und 6ffnest dein Herz fiir eine

liebevolle Verbindung zu dir.

17:00 Uhr im AETAS
4111 Walding | OO

Energetisches Clearing
Ein Raum
Beziehungsmuster erkennen & losen fir ALLE,
, die sich selbst
~ Selbstwert & Selbstliebe stirken

wieder begegnen
i Transformative 9D Breathwork Journey e,

Integrations & Nachspiirzeit

Anmeldung unter 0664 1277890 '
oder info@institut-lebenswert.at | Marlene Berndorfer N/

Dauer ca. 3 Stunden | Kosten € 111.- | KEINE Entspannungsreise Aktiv, kraftvoll & bewusst fordernd
Tiefe emotionale & somatische Prozesse moglich auBergewdhnliche Bewusstseinszustinde



