Diese Ausbildung richtet sich an
Menschen, die Yoga nicht nur
unterrichten, sondern verstehen und
verkdrpern wollen. Im Mittelpunkt
steht das Neuzeitwissen, welches in
Verbindung mit dem ursprunglichen
Yogawissen Versténdnis in die Jetzt-
Zeit bringt. Dies I&sst dich die grob- &
feinstofflichen Zusammenhdnge des
Lebens erkennen. Die offene Betrach-
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tungsweise - frei von starren
Konzepten und Vorgaben, I[&sst
dich deinen eigenen Seelenzugang
finden. Du lernst, Kérper, Geist und
Seele als Einheit zu begreifen und
Yoga so weiterzugeben, dass es
berthrt, trdgt und wandelt. Ein
Raum far Erkenntnis, Bewusstsein
und echte Verbindung — in deiner
Praxis und im Leben.

Inhalte:

Grob- & feinstoffliche
Anatomie
Yogaphilosophie neuzeitlich
betrachtet - ohne Dogma
Universelle Gesetze

Die Kraft des Geistes
Entspannung- & Stress-
management

Korperliche Prinzipien und
die unterschiedlichen
Betrachtungsweisen von
Asanas

ein umfangreiches Skript
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