4  SCHAMANISCHE
§ ATROMMEL-MEDITATION

Nach einer harmonisierenden schamanischen
Raumeroffnung, die uns wohlwollende Energien zur
Seite stellt, widmen wir uns dem pulsierenden
Herzschlag der Trommel. Lass sie dich achtsam an
die Hand nehmen und in eine Welt abseits von Hier
und Jetzt fuhren. Lass sie dein Pferd sein, das dich in
die Tiefe deiner Seele tragt.

In einer feierlichen Abschlussrunde des achtsamen
Beisammenseins, Horens und Gehort-Werdens,
geschliefSsen wir den Abend in Dankbarkeit.

Wann: Sonntag 22.Méarz 2026 (weitere Te
Uhrzeit: 18:00 - 19:00

Wo: AETAS Walding, Mursberg 29
Beitrag: €25, Begleitperson: €20
Anmeldung: kontakt@freivogel.at
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,fﬁ. SCHAMANISCHE
agTROMMEI. -MEDITATION

Sonntag, 26.04.26, 19:00
Samstag, 30.05.26, 19:00
Sonntag, 28.06.26, 19:00
Sonntag, 19.07.26, 19:00
Sonntag, 13.09.26, 19:00
Freitag, 02.10.26, 18:00

Dauer: 60 - 90min —
Wo:  AETAS Walding, Mursberg 29
Beitrag: €25, Begleitperson: €20
Anmeldung: kontakt@freivogel.at
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