START: 2. OKT 24

WEITERE TERMINE:

9 OKT, 16 OKT, 23 OKT, 30 OKT,
6 NOV, 13 NOV, 20 NOV, 27 NOV,
4 DEZ

KURSPREIS: 150€ /10 ABENDE
ANMELDUNG ERFORDERLICH!

ANMELDUNG:
+43 (0)699 13916493
christina@oasepfauenblau.at

AELAS o

SEMINARS & KURSRAUM . Mittwoch, 1915-20.45 Uhr

e SANFTE KORPERHALTUNGEN

& ABFOLGEN AUS HATHA SOWIE Der Kérper wird gedehnt und gestarkt, die
KUNDALINI-YOGA Gedanken kommen zur Ruhe.
* LEICHTE ATEMTECHNIKEN Die bewusste AtemfUhrung unterstutzt
dabei, Atemrdume zu erweitern, Energie in
« MEDITATION bestimmte Kérperbereiche zu lenken und
innere Spannungen und Blockaden physisch
« ENTSPANNUNGSREISEN zu l6sen und emotional zu regulieren.

ot anfoncar ot IS S0GAZET 157 R i
e HEHEE WL AL
SO L) (1 0 AT M O M
| RGGETD RATOLELE RISV
PYORICYC AN WRVSI )1 DAS GEMEISAME BELLSSTE SEIN MITEIH.



