P ecne CoWitte

Mama Sein in Balance

Wir sind Julia und Iva,
Mamas von jeweils zwei
Kindern. Aulerdem...

Julia "Als Erniihrungstrainerin mit WOI’kShOp Inhalte
den Schwerpunkten :

Darmgesundheit und
Essverhalten méchte ich dir
wertvolles Wissen an die Hand
geben. Lerne, die Signale deines
Kérpers wahrzunehmen und die

+ Spannende Einblicke in die Zusammenhénge

von Essverhalten, Darmgesundheit und ihre
Wirkung auf die Psyche.

Freude am bewussten GenieBen N Z‘lelgen‘chtete ngeg!mgsemhen!en. »
S5t allei ST : aufgearbeitet, dass du sie zuhause immer
wiederzuentdecken." : wieder nachmachen kannst.

Iva "Als Fitness-, Yoga- und = Praktische Tipps und alltagstaugliche
Riicken/Rehatrainerin méchte ich : Ubungen zu den Themen Essverhalten,
dich unterstiitzen ein gutes : Entspannung und Kérperbewusstsein.

Korpergefiihl zu entwickeln, auf
das du dich auch in fordernden

as du e + Gemiitlicher Ausklang mit Austausch beim
Situationen verlassen kannst.

gemeinsamen Bio Nachmittagsbrunch.

Early Bird bis 19.04.2025 oder Bring-a-friend Ticket nur € 98,-
(Regulérer Preis € 110,-)

Inklusive Workbook, kleiner Mittagssnack und Nachmittagsbrunch
Beginn 9:30 Uhr - Ende spitestens 16:00 Uhr

Samstag 10.05.2025 @h Infos und Anmeldung

Seminarraum Aetas .1‘& unter 0660 68 399 39
Mursberg 29, 4111 Walding @ oder www.koerpergfuehl.com



