
          Breathwork –  
           die Kraft des verbundenen Atmens &          

 Meditationsreise 

Überwinde die Grenzen  
in dir … 

 

Breathwork - Holotropes Atmen 
| Andrea Stern (andrea-stern.at) 

 

Dienstag, 19.11.2024 
18.00 – 19.30 Uhr 

€ 36,00 
 
 

 

INFOS & ANMELDUNG: 
 

Andrea Stern 
@: office@andrea-stern.at 
Tel: 0660 7075615 

 

Entfessle dich  
von den 

Glaubenssätzen 
deiner Vergangenheit 

 

…. und entdecke,   

welch unglaublichen Kräfte  

in dir schlummern - … 

 

… die Macht  
deiner Energie 
liegt in deinen 

Händen 

         AETAS Seminarraum 
Mursberg 29, 4111 Walding 
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