
• SANFTE KÖRPERHALTUNGEN 
   & ABFOLGEN AUS HATHA SOWIE
   KUNDALINI-YOGA
 
• LEICHTE ATEMTECHNIKEN  

• MEDITATION

• ENTSPANNUNGSREISEN

Egal ob Anfänger oder 
Fortgeschrittene, alle sind 

herzlich willkommen. 

MEHR INFOS:
WWW.OASEPFAUENBLAU.AT

Der Körper wird gedehnt und gestärkt, die 
Gedanken kommen zur Ruhe. 

Die bewusste Atemführung unterstützt  
dabei, Atemräume zu erweitern, Energie in 
bestimmte Körperbereiche zu lenken und  
innere Spannungen und Blockaden physisch 
zu lösen und emotional zu regulieren.

START: 24. OKT 24
WEITERE TERMINE: 
31 OKT,  
7 NOV, 14 NOV,  21 NOV, 28 NOV,  
5 DEZ, 12 DEZ,   
9 JAN, 16 JAN
  
KURSPREIS: 150€ / 10 ABENDE
ANMELDUNG ERFORDERLICH! 

ANMELDUNG: 
+43 (0)699 13916493

christina@oasepfauenblau.at

"Diese Yogazeit ist für mich 
eine kleine Oase im Alltag - 

wo ich zur Ruhe komme und mich mit meiner 
ureigenen Kraftquelle rückverbinde - 

durch das gemeinsame bewusstE Sein mit euch."

YOGA 
mit Christina Pichler 

• Donnerstag, 19.15-20.45 Uhr


