START:24.0KT24  ® 4 P

WEITERE TERMINE:

31 OKT,

7NOV,14 NOV, 21NOV, 28 NOV,
5 DEZ, 12 DEZ,

9 JAN,16 JAN

KURSPREIS: 150€ /10 ABENDE
ANMELDUNG ERFORDERLICH!

ANMELDUNG:
+43 (0)699 13916493
christina@oasepfauenblau.at
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S LR SR A UM « Donnerstag, 19.15-20.45 Uhr

e SANFTE KORPERHALTUNGEN

& ABFOLGEN AUS HATHA SOWIE Der Kérper wird gedehnt und gestarkt, die
KUNDALINI-YOGA Gedanken kommen zur Ruhe.
* LEICHTE ATEMTECHNIKEN Die bewusste AtemfUhrung unterstutzt
dabei, Atemrdume zu erweitern, Energie in
« MEDITATION bestimmte Kérperbereiche zu lenken und
innere Spannungen und Blockaden physisch
« ENTSPANNUNGSREISEN zu l6sen und emotional zu regulieren.
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